
Laufbahnplanung für die gymnasiale Oberstufe (Jahrgang 21) 
 

 

Name: _______________________________       Vorname: _______________________________ 
 

Kurswahl: Bitte wählen Sie aus dem Fächerangebot im jeweiligen Kurshalbjahr immer nur ein Fach pro Kasten 

aus! Kreuzen Sie jeweils die Zahl der gewählten Kurshalbjahre an! Geben Sie Ihre Leistungskurse, das 3. und 4. 

Prüfungsfach sowie ihre 5. Prüfungskomponente gemäß Tabelle der Wahlmöglichkeiten (siehe Anlage 1) an!  

 

Wahlzeile laut Tabelle der Wahlmöglichkeiten: _________  

 

Leistungskurse (= schriftl. Abitur), 

Referenzfach zur BLL   

                                              Kurshalbjahr         

                                                   1. 2. 3. 4. 

Grundkurse einschließlich 3. Pf = schriftl., 4.Pf = mündl. Abitur,  

Referenzfach der 5. Prüfungskomponente = Präsentation / BLL 

                                           Kurshalbjahr                      

                                           1. 2. 3. 4. 

Deutsch ( __. Pf)                        O O O O 

Englisch (__. Pf)                        O O O O 

Mathematik ( __. Pf)                  O O O O  

Biologie ( __. Pf)                       O O O O  

Deutsch ( __. Pf)    O O O O 

 

Musik ( __. Pf)      O O O O 

Bildende Kunst ( __. Pf)  O O O O 

 

 

Latein ( __ . Pf)                  O O O O  

Darstell. Spiel   ( __. Pf)    O O O O 

Informatik ( __ . Pf)           O O O O 

Englisch ( __. Pf)                       O O O O 

Chemie ( __. Pf)                         O O O O  

Physik ( __. Pf)                          O O O O 

Biologie ( __. Pf)                       O O O O 

Deutsch ( __. Pf)                        O O O O 

Französisch ( __. Pf)                  O O O O 

 

Englisch ( __. Pf)   O O O O 

 

 

 Französisch ( __. Pf)  O O O O 

Kath. Religionslehre ( __. Pf)    O O O O 

Polit. Wissenschaft ( __. Pf)      O O O O 

Geschichte (__.Pf)                     O O O O 

Geografie ( __. Pf)                     O O O O 

Musik ( __. Pf)                           O O O O 

Bildende Kunst ( __. Pf)            O O O O 

 

 

Polit. Wiss. ( __. Pf)  O O O O 

Kath. Rel. ( __. Pf)             O O O O 

Geschichte ( __. Pf)            O O O O  

Geografie ( __. Pf)              O O O O 

 

 

 

Geschichte    O O 

Polit. Wiss.                     O O 

Kath. Rel.                           O O / O O 

  

5. Prüfungskomponente 

 

O    Besondere Lernleistung (BLL) 

 

O    Präsentationsprüfung  

 

Referenzfach ______________________ 

Mathematik ( __. Pf)           O O O O 

 

Chemie ( __. Pf)    O O O O 

Physik ( __. Pf)    O O O O 

 

Biologie ( __. Pf)                 O O O O  

 

 

Sport ( __. Pf)     O O O O 

 

Sport/Theorie             O O 

Musik/Zu. (BB/OR/Chor)   O O / O O 

Seminarkurs (En/Geo)        O O / O O 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Studium&Beruf                   O O 

 

Gesamtzahl der belegten Grund- und Leistungskurse:          _______ 

(mindestens 40 Kurse) 

 

 

 

______________________________                ________________________________ 

           (Unterschrift Schüler/-in)          (Unterschrift Erziehungsberechtigte/-r) 

 



 

 

Wahl der Sportkurse für die gymnasiale Oberstufe (Jahrgang 21) 

 

Kreuzen Sie für jedes Kurshalbjahr mindestens einen Kurs an! Beachten Sie, ob Sport bei 

Ihnen 4.  oder 5. Prüfungsfach beziehungsweise (nur) Belegverpflichtung über 4 Semester ist! 

Treffen Sie Ihre Wahl unter Berücksichtigung der Anlagen 1 bis 3!  

 

Bitte ankreuzen:  
 

Sport ist Belegverpflichtung über 4 Semester:   O 
 

Sport ist 4. Prüfungsfach im Abitur:  O 
 
Sport ist 5. Prüfungskomponente im Abitur:  O 
   
 
 

Themenfeld Sportart Kurshalbjahr/Leistungsstufe 
  1.   2.   3. 4. 

Laufen, Springen, Werfen Leichtathletik   a1      a1* 

      

Bewegung im Wasser Schwimmen b1   b1*   b1*    b1* 

Bewegung an und mit Geräten Turnen   c1    c1*  

Bewegung gym., rhyth. und 

tänzerisch gestalten 

Gymnastik-Tanz d1   d1*   d1*     d1* 

Mit/gegen Partner kämpfen Judo f2   f2   f2    f2 

      

Spielen (Mannschaft, Rückschlag) Basketball g1   g1*   g1*    g1* 

Fußball   g2   g2*   g2*    g2* 

Golf-Sport   g4    g4  

Volleyball g5   g5*   g5*    g5* 

Badminton g6   g6   g6    g6 

Tischtennis    g8     g8* 

      

Den Körper trainieren, die 

Fitness verbessern 

Fitness und 

Gesundheit 

  h1   h1   h1    h1 

           

Sporttheorie Sportl. Handeln 

im soz./gesell. 

Kontext 

    i1   I2 

 

 

 

* = Die Belegung der Sportart ist in den Leistungsstufen I und II möglich.  

Die Leistungsstufe II wird grundsätzlich nach der Stufe I besucht.  

 

 

 

 

 

 

 

 


